Stanowisko
Rady Dzielnicy Biatoteka m. st. Warszawy
z dnia 31 maja 2012roku

w sprawie wniosku do Rady m. st. Warszawy, Prezydenta m. st. Warszawy o poprawe opieki
zdrowotnej na terenie Dzielnicy Biatoteka m. st. Warszawy,

Na podstawie art. 11 ust. 2 pkt 7 ustawy z dnia 15 marca 2002 r. o ustroju miasta stotecznego
Warszawy (Dz. U. Nr 41, poz.361 z pézn. zm'.) uchwala sie, co nastepuije:

§ 1. Rada Dzielnicy Biatoteka w zwigzku z raportem o zdrowiu mieszkancow Warszawy, wedtug
ktérego mieszkancy Dzielnicy Biatoteka zyja krécej niz mieszkancy niektérych dzielnic, czesciej
niz inni mieszkancy Warszawy chorujg na choroby ukiadu krgzenia i doswiadczajg czestszych
zachorowan oraz $mierci ptodow w okresie okotoporodowym, zwraca sie z wnioskiem do Rady
m. st. Warszawy, Prezydenta m. st. Warszawy, o poprawe opieki zdrowotnej na terenie Dzielnicy
Biatoteka. Rada wnosi, aby w ksztattowaniu opieki zdrowotnej i kontraktowaniu $wiadczen przez NFZ
uwzglednic, specyfike Biatofeki tj. dzielnicy miodej, zamieszkanej w znacznej czesci przez dzieci
i mtodziez, z intensywnie rozwijajgcg sie wschodnig czescig, potozong miedzy Kanatem Zeranskim
a granicg z Markami i Nieporetem.

§ 2. W celu poprawy opieki zdrowotnej Rada wnosi do Rady m. st. Warszawy, Prezydenta
m. st. Warszawy, o podjecie dziatah z Narodowym Funduszem Zdrowia w sprawie:

1) zwiekszenia ilosci i dostepnosci na catym obszarze Dzielnicy Biatoteka do lekarzy rodzinnych
i lekarzy pediatréw oraz specjalistéw, w tym specjalistébw dzieciecych, m.in. ortopedéw, logopeddw,
kardiologdw, alergologéw, stomatologéw,

2) zwiekszenie przez NFZ dostepnosci do pielegniarki szkolnej z 2 - 3 dni na 5 dni w tygodniu,
nie mniej niz 6 godzin dziennie w szkotach, w ktérych liczba dzieci przekracza 500,

3) poprawe opieki perinatalnej, w tym zwiekszenie dostepu do lekarzy ginekologbéw dla kobiet w cigzy,
4) zapewnienie lepszego dostepu do ustug rehabilitacyjnych, psychiatrii.

' Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogtoszone w Dz. U. z 2002 r. Nr 127 poz. 1087,
Dz. U. 2 2007 r. Nr 249 poz. 1826, Dz. U. z 2008 r. Nr 249 poz. 1828, Dz. U. z 2009 r. Nr 95 poz. 787



§ 3. Z uwagi na szczegdlng sytuacje Bialoteki, jako dzielnicy bardzo dynamicznie rozwijajacej sie,
terytorialnie porownywalng do 3-5 innych dzielnic Warszawy, Rada wnosi o:

1) przeznaczenie i wskazanie przez Wtadze m. st. Warszawy dziatek w celu utworzenia publicznej
przychodni we wschodniej czedci Dzielnicy Biatotleka, opracowanie rozwigzan w celu utworzenia
nowych przychodni i gabinetéw lekarskich;

2) utworzenie centrum zdrowia psychicznego i poradni leczenia uzaleznien;

3) podjecie dziatan doprowadzajagcych do utworzenia nocnej i Swigtecznej opieki lekarskiej
i pielegniarskiej na terenie Biatoteki;

4) dazenie do obnizenia Choréb Uktadu Krgzenia, m.in. poprzez utworzenie przestrzeni do profilaktyki
zdrowotnej i regularnej aktywnosci fizycznej na obszarze Wschodniej Biatoteki np. poprzez budowe
basenu;

5) zwigkszenia etatow pracownikow w Wydziale Spraw Spotecznych i Ochrony Zdrowia, Osrodku
Pomocy Spotecznej.

§ 4. Stanowisko przekazuje sie:
1. Przewodniczgcej Rady m. st. Warszawy,

2. Prezydentowi m. st. Warszawy z wnioskiem o przekazanie do Dyrektora Mazowieckiego
Oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia.

§ 5. Stanowisko wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

Przewodniczacy Rady
Dzielnicy Biatoteka m. st. Warszawy

Pawet Tyburc



Uzasadnienie do stanowiska
Rady Dzielnicy Biatoteka m. st. Warszawy
z dnia 31 maja 2012roku

Rada Dzielnicy Biatoteka jest zaniepokojona wynikami Raportu ,Stan zdrowia mieszkancéw Warszawy
w latach 1999-2008”, wedtug ktérego mieszkancy Biatoteki zyja o ok. 5-8 lat krécej od mieszkancow
innych dzielnic, czesciej chorujg na Choroby Ukiadu Krazenia (ChUK) i doswiadczajg czestszych
zachorowan oraz smierci ptodéw w okresie okotoporodowym. Szczegblnym powodem zaniepokojenia
Rady sg wnioski Raportu dotyczace dzieci i mtodziezy, w tym czeste zjawisko codziennego palenia
tytoniu, rosngce zjawisko upijania sie dzieci w wieku kilkunastu lat, zwiekszajgcy sie problem nadwagi
i otytosci tej grupy.

Dzielnica Biatoteka jest jedng z najbardziej dynamicznie rozwijajgcych sie dzielnic Warszawy. W ciggu
8 lat ilos¢ zamieszkujgcych mieszkancow zwiekszy sie z ok.100 tys. do 140 tys. Pod wzgledem
demograficznym jest to mioda dzielnica, zamieszkata gtéwnie przez rodziny z dzieémi. W chwili
obecnej dzieci w wieku szkolnym zameldowanych w naszej Dzielnicy jest 12 277, z czego do szkét
biatoteckich uczeszcza 9 934.

Pod wzgledem obszaru Dzielnica Biatoteka jest drugg co do wielkosci dzielnicg Warszawy
0 powierzchni ok. 74 km2, co jest poréwnywalne do tgcznej powierzchni 3-5 dzielnic Warszawy. Duzy
obszar Biatoteki, procesy historyczne i gospodarcze sprawity, ze jej rozw0j przebiegat nierbwnomiernie
i w chwili obecnej najbardziej intensywnie rozwija sie cze$¢ wschodnia (od Kanatu Zeranskiego
do granicy z Markami). Liczba mieszkancow tego obszaru zwigekszy sie w ciagu 8 lat z ok. 45 tys.
do ok. 80 tys.

Rada widzi pilng potrzebe poprawy jakosci opieki zdrowotnej na terenie Dzielnicy Biatoteka,
oraz takiego sposobu jej ksztattowania, aby opieka zdrowotna byta dostosowana do jej specyfiki
i dynamicznego wzrostu mieszkancow. Wskazane jest, by opiece zdrowotnej zostata uwzgledniona
struktura demograficzna mieszkancow, w tym znaczna ilos¢ dzieci, oraz mtodziezy.

Przeprowadzone przez Komisje Polityki Spotecznej i Ochrony Zdrowia analizy wykazaty, ze na terenie
Biatoteki nie ma dostatecznej ilosci lekarzy rodzinnych i pediatréw oraz nie ma specjalistdw, w tym
specjalistow dzieciecych. Funkcjonuje jedynie dwa i pét etatu ginekologa, na ok. 50 tys. kobiet. Nie ma
poradni rehabilitacyjnych. Nie ma punktu nocnej pomocy lekarskiej, ktory jest niezbedny z uwagi na
brak jakiejkolwiek pomocy medycznej po godzinie 18.00, a mieszkancy nawet z najdrobniejszym
przypadkiem uszczerbku na zdrowiu zmuszeni sg do korzystania z pomocy medycznej w sasiednich
dzielnicach. W wielu przypadkach jest to niewatpliwie ogromny problem chociazby ze wzgledu
na utrudnienia wynikajgce z funkcjonowania komunikacji miejskiej. Ponadto stale rosngca ilo$¢
mieszkancow dzielnicy i rozwdj sfery spotecznej dotyczacej pomocy lekarskiej niesie obowigzek
zapewnienia kazdemu jak najdogodniejszego dostepu do pomocy lekarskiej.

Biatoteka jest dzielnicg w znacznej czesci zamieszkatg przez dzieci i miodziez. Wedtug Raportu
réznica mediany wieku mieszkancéw Biatoteki i Srédmiescia wynosi az 14 lat. Na terenie Dzielnicy
Biatoteka ogétem jest 16 szkot, w przedziatach 500 — 1000 jest 12. W chwili obecnej w wiekszosci
szkét gwarantowane $wiadczenia zdrowotne petnione przez pielegniarki szkolne, realizowane
sg jedynie przez 2-3 dni w tygodniu. Przy tak duzych skupiskach dzieci, gdy dojazd ze szkot
do najblizszych ambulatoriéw czy szpitali trwa czesto 30-45 minut i jest duze niebezpieczenstwo
urazéw i wypadkow - 2-3 dni sg niewystarczajace.

Udzielanie pomocy przedlekarskiej w przypadku nagtych zachorowan, urazéw i zatruc¢ jest bardzo
istotne na miejscu zdarzenia i powinno by¢é zagwarantowane przez caty czas pobytu dzieci i mtodziezy
w szkole. Rada wnosi 0 opieke pielegniarskg podczas catego dnia pracy szkoty. Jest to zgodne
z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawie Swiadczen
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. z dnia 31 sierpnia 2009 r.).
Ustawodawca zawart okreslenia cyt.: wediug norm dotyczacych zalecanej liczby uczniéw na jednag
pielegniarke oraz uzyt sformutowania cyt.: dopuszcza sie dostepno$¢ pielegniarki lub higienistki



szkolnej w szkole nie mniej niz 3 razy w tygodniu, nie mniej niz 4 godziny dziennie. W zwigzku
z powyzszym, jest dopuszczalna sytuacja, gdy pielegniarka bedzie mogta Swiadczy¢ opieke
zdrowotng nad uczniami w ciggu catego tygodnia pracy szkoty.

Pod wzgledem terytorialnym jest zauwazalny brak dostepnosci do ustug publicznej opieki zdrowotne;
w czesci wschodniej dzielnicy pomiedzy Kanatem Zeranskim, a granicg z Markami. W Biatotece
Wschodniej zwieksza sie obszar intensywnej zabudowy mieszkaniowej pozbawiony publicznych
osrodkow zdrowia, specjalistycznych poradni i inwestycji umozliwiajgcych profilaktyke zdrowotna,
takich jak boiska pozaszkolne, osrodek sportu, basen. Ograniczony dostep do publicznych przychodni
czesto jest rbwnoznaczny z brakiem dostepu do informacji o realizowanych przez m.st. Warszawa
programach profilaktycznych. Brak dostepu do o$rodkéw sportu, basenu wptywa na stabg aktywno$¢
fizyczng mieszkancow i zwieksza czynniki ryzyka Choréb Ukiadu Kragzenia. Ryzyko zachorowania
zwiekszajg tez czynniki psychosocjalne takie jak stres, odczucie braku bezpieczenstwa na drogach,
diugi czas dotarcia do miejsc pracy. Budowa na terenie Biatoteki Wschodniej przychodni publicznej
oraz powstanie np. basenu, znacznie poprawi jakos¢ zycia mieszkancédw tego obszaru i opieke
zdrowia.

W zwigzku z powyzszym, pod katem specyfiki Dzielnicy Biatoteka, jako pierwszoplanowe wyrézniajg
sie dwie cechy: jest to dzielnica mtoda, w ktérej mieszka duzo dzieci i miodziezy, oraz mieszkancy
terendow Wschodniej Biatoteki potrzebujg publicznej przychodni, miejsc profilaktyce zdrowotnej.

Rada Dzielnicy Biatoteka stoi na stanowisku, ze Narodowy Fundusz Zdrowia nie powinien traktowac
Warszawy jako jednorodnej catosci. W zwigzku ze specyfikg Biatoteki nalezy uwzglednié
w kontraktowaniu ustug zapotrzebowanie Biatoteki na dostep do lekarzy podstawowej opieki
medycznej oraz specjalistow, w tym dzieciecych i specjalistow opieki perinatalnej. Nalezy tez podjgc
wszelkie mozliwe dziatania w celu wyréwnania roznic infrastruktury opieki zdrowotnej zaréwno pod
katem ilosciowym jak i jakosciowym. Zdrowie i zycie ludzkie jest wartoscig najcenniejszg. Dziatania
profilaktyczne sag tez bardziej ekonomiczne niz leczenie. Opieka zdrowia i profilaktyka w Biatotece
to inwestycja dla catej Warszawy. Mtodzi mieszkancy Biatoteki za kilkanascie lat bedg w wieku
produkcyjnym i bedg grupg wspierajgcg $wiadczenia m.in. oséb starszych, ktérych w innych czesciach
Warszawy jest coraz wiece;j.



